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Wer anderen hilft, braucht
manchmal selber Hilfe.

نامج الخاص بالاأطفال والشباب الذين يرعون أفراد  البرر
www.pausentaste.de :ن للرعاية الاأسرة المحتاجين�

وضع مقدمي الرعاية الشباب
� ألمانيا اهتمام كافيا 

لا ينال الشباب الذين يتحملون مسؤوليات الرعاية فين
ن  � الوعي بوضعهم - سواء بين�

على الاإطلاق. ونتيجة لذلك يسود نقص فين
ن مقدمي الاستشارات. الشباب أنفسهم أو بين�

قد يؤدي إلقاء قدر كببر� من المسؤولية على عاتق الاأطفال والشباب إلى 
� كثبر� جدا من الحالات يجد مقدمو الرعاية 

مشاكل جسدية ونفسية. وفين
الصغار أنفسهم وحدهم مع همومهم ومخاوفهم. وقد يرجع ذلك إلى 

، أو عدم معرفتهم بمن يتوجهون  � حماية أفراد أسرهم المرضىن
رغبتهم فين

� كثبر� من الاأحيان 
إليه. بالاإضافة إلى ذلك لا يعتبرر الشباب أنفسهم فين

ن للرعاية. مقدمين�

أنشطة الدعم والرعاية المتنوعة

رعاية الاأشقاء

� النظافة الشخصية للاأقارب
المساعدة فين

لية ن القيام بالمهام المبرن

القيام بالتسوق

تقديم الدعم العاطفي للاأقارب

ن الصحي  كات التأمين� التواصل مع سرش
والمكاتب الحكومية

https://www.bmfsfj.de
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المجموعات المستهدفة
� عام 2018 على مختلف 

يقاف المؤقت« منذ انطلاقها فين ركزت مبادرة »زر الاإ
الفئات المستهدفة، وطورت موادا خاصة بهم. تقُدم هذه الخدمة إلى 

الاأطفال والشباب من مقدمي الرعاية، وكذلك آباء مقدمي الرعاية الشباب 
. ن والمهنيين�

i
يقاف المؤقت« متاح مجانا  وع »زر الاإ المواد والدعم الشامل الذي يقدمه مشرش

www.bmfsfj.de و www.pausentaste.de �
ونين لكبرر على الموقع الاإ

موظفو الجامعات
ن  ن التوفيق بين� تطوير وتوزيع المواد لتحسين�

الدراسة والرعاية

مقدمو الرعاية من الأأطفال والشباب
تطوير خريطة ديناميكية لخدمات الدعم تشمل 

كل ألمانيا، وإعداد منشورات مختلفة على 
� زيادة 

وسائل التواصل الاجتماعي تساهم فين
الوعي العام بوضع مقدمي الرعاية الشباب

المعلمات والمعلمون
تطوير مواد تعليمية حول موضوع مقدمي 

الرعاية من الاأطفال والشباب

ي القارئة، عزيزي القارئ، 
 عزيزتي..

 �
� حوالى� 500.000 طفل وشاب فين

يعتنين
ن للرعاية.  ألمانيا بأقاربهم المرضىن المحتاجين�

إنهم يعتنون بأبيهم المصاب بالشرطان، 
أو يساعدون جدتهم المصابة بالخرف، أو 

� من إعاقة 
يتواجدون مع أخيهم الذي يعانين

ن تضحيات  جسدية. إنهم يعتنون بهم باذلين�
� بهم؟

ة. ولكن من يعتنين كثبر�

ك الشباب الذين يعتنون بأحد  لا ينبغي أن نبرر
أفراد الاأسرة ويدعمونه وحدهم مع أعبائهم وهمومهم ومخاوفهم. هذا هو 

يقاف المؤقت Pausentaste – مَن يساعد  وع »زر الاإ � وجود مشرش
السبب فين

وع أطلقته الوزارة  الاآخرين، يحتاج أحياناً هو نفسه إلى مساعدة«، وهو مشرش
وع Pausentaste يمكن  � عام 2018. من خلال مشرش

الاتحادية لشؤون الاأسرة فين
للشباب الذين يتحملون مسؤوليات الرعاية الحصول على المشورة والدعم 
 �

� أو الدردشة. ويمكنهم الاتصال فين
ونين لكبرر يد الاإ � عبرر الهاتف أو البرر

المجانين
� جمعية »رقم لمواجهة الهموم«

ن فين  سرية تامة بالمستشارين المتطوعين�
.Nummer gegen Kummer e.V 

على البوابة الرقمية www.pausentaste.de، يمكنك أيضًا العثور على مراكز 
 �

� تقدمها المبادرات فين
المشورة، ومجموعات المناقشة، وورش العمل النير

 � � ممتنة من كل قلنير
� تركز على مقدمي الرعاية من الشباب. إننين

منطقتك والنير
� تقدمها هذه المبادرات

لهذا الجهد والمجموعة الواسعة من الخدمات النير

ينهض الاأطفال والشباب الذين يتحملون مسؤوليات الرعاية بإنجازات هائلة 
- من أجل أقاربهم، ومن أجل مجتمعنا. لهذا السبب يحتاجون إلى الدعم 

يقاف  والمشورة والاهتمام اللائق. حنير يتمكنوا من الضغط على »زر الاإ
المؤقت« عندما يحتاجون إليه.

مع خالص المودة،

ا باوس ن لبر�
ن والمرأة والشباب الوزيرة الاتحادية لشؤون الاأسرة والمسنين�

الركائز الثلاث

1- خدمات المشورة لمقدمي الرعاية الشباب

يحتاج الشباب الذين يتحملون مسؤوليات الرعاية إلى خدمات دعم خاصة جدًا:

2- البوابة الرقمية

تقدم البوابة الرقمية www.pausentaste.de نصائح محدثة بانتظام حول 
ن  هذا الموضوع، وتقارير عن تجارب الشباب الذين يعتنون بأقاربهم المصابين�

بأمراض مزمنة ويحتاجون إلى رعاية. يمكن لمقدمي الرعاية الشباب العثور 
نت، وتتوفر العديد من  نبرر � منطقتهم على بوابة الاإ

على عروض للمساعدة فين
يلها. ن ن والاآباء والاأمهات لتبرن النصائح والمواد للمهنيين�

3. الشبكة

منذ عام 2017 تتواجد شبكة تضم العديد من المبادرات، وخطوط المساعدة 
� تمثل مصالح مقدمي الرعاية الشباب. وتهدف الشبكة 

الهاتفية، والمنظمات النير
إلى مواصلة تطوير خدمات الدعم لمن يحتاج إليها، وتجتمع سنويا لتبادل 

ن والمرأة والشباب  ات. كما ترسل الوزارة الاتحادية لشؤون الاأسرة والمسنين� الخبرر
رسالة إخبارية داخلية للشبكة كل ستة أشهر.

الأستشارات الهاتفية

ن إلى السبت من الساعة 2 ظهرا إلى 8 مساءً  من الاثنين�
116 على الرقم 111

قران استشارات الأأ

متطوعون شباب يقدمون المشورة أيام السبت.

ة على هذا  ي والدردشة المباشرر
وتي. لكتر.. يد الأإ الأستشارة عترر الترر

الموقع:

www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/online-beratung
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